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KERST VIEREN WE SAMEN

Beste lezer,

December, de feestmaand bij uitstek. De kerstbomen zijn gezet, de lichtjes staan aan
en al wat blinkt glanst ons tegemoet.

In onze dienstencentra staat onze deur wagenwijd voor je open. De koffie staat altijd
voor je klaar en we zullen je warm verwelkomen. Want kerstsfeer maak je niet door
decoratie, maar die maak je samen!

Daarom nodigen we je uit om samen met ons te genieten van kleine momenten van
gezelligheid: een babbel, een lach of een feestelijke activiteit.

Want in onze dienstencentra vind je niet alleen maaltijden en animatie, maar ook
vriendschap en verbondenheid - en dat vieren we heel graag met jou.

Laten we samen het jaar afsluiten in een sfeer van dankbaarheid en hoop, en
vooruitkijken naar een nieuw jaar vol ontmoetingen en mooie plannen.

Namens het team dienstencentra onze warmste wensen voor de kerstfeesten en
eindejaarsperiode en we hopen je ook volgend jaar weer te mogen ontmoeten in ons
dienstencentrum.

PS: Vergeet je zeker niet op tijd in te schrijven voor de kerstrevue van de Romeo’s op
donderdag 18 december. Het belooft een zalige uitstap te worden!

Nieuwe collega in LDC Vesalius: Iryna

Op 10 november mochten we een tijdelijke collega verwelkomen,
Iryna. Ze komt gedurende enkele maanden meedraaien op onze
administratieve dienst om ervaring op te doen. Jullie zullen haar
geregeld aan het loket zien of in het restaurant. Haar Nederlands is
zeer goed maar het Antwerpse dialect, daar moet ze nog even aan

wennen @

Wees dan begripvol of haal je mooiste Nederlands boven om haar wat
te helpen als de vraag of een uitleg niet meteen begrepen wordt.

We verwelkomen haar graag in Team Vesalius! Ellen, Tina, Aisha en
Elly zullen haar met plezier de kneepjes van het vak leren.



Indexering

De prijzen van de maaltijden, de cafetaria, het gebruik van de rolstoelfiets en het uitlenen van laptops in
de bib worden geindexeerd met de start van 2026. Om grote prijsstijgingen te vermijden heeft het
managementteam beslist om alle prijzen aan te passen aan het indexcijfer. Op deze manier is er een
meer geleidelijke overgang. De nieuwe prijzen van de cafetaria, de rolstoelfiets en het uitlenen van
laptops vind je terug in jouw dienstencentrum

De nieuwe prijzen per maaltijd vind je in onderstaande tabel

Maandag - Zaterdag Zondag Feestdagen
Inwoner Brasschaat € 9,50 €11,90 € 14,30
Omnio inwoner Brasschaat € 8,50 € 10,90 € 13,30
Niet-inwoner Brasschaat €12,50 € 14,90 € 17,30
Omnio niet-inwoner Brasschaat €11,50 € 13,90 € 16,30

Nieuwe sorteerregels 2026

Vanaf 1 januari gelden er nieuwe regels voor het sorteren van gft-afval. Dat brengt vragen met zich mee.
Alle antwoorden krijg je tij informati in de ncentr

« Maria-Ter-Heidehove dinsdag 16 december om 13:30 uur tot 15:00

« Antverpia woensdag 17 december om 10u tot 11:30

« Vesalius vrijdag 16 januari om 14:00 tot 15:30

WAT MAG BIJHET GFT? WAT MAG NIET BIJHET GFT?

- Plantaardige en dierlijke etensresten en
bijproducten:

- schillen en resten van groenten, fruit en
aardappelen

- dierlijk en plantaardig keukenafval en etensresten

- vlees- en visresten

- elerschalen en eieren

- vaste zuivelproducten (bv. kaasresten)

- broodresten

- schaaldierresten (met uitzondering van schelpen
zoals mosselschelpen, oesterschelpen,...)

- Koffiedik en theebladeren en losse thee

- Doppen van noten en pitten van fruit

- Fijn tuin- en snoeiafval (bv. gras, bladeren, onkruid,
haagscheersel, potgrond, ...)

- Kamer- en tuinplanten (inclusief potgrond)

- Schaafkrullen en zaagmeel van onbehandeld hout

- Niet-recycleerbaar papier (bv. broodzakken,
slagerspapier, pizzadozen, papieren koffiefilter,
keukenrolpapier, papieren servetten en
zakdoekjes, ...)

- de papieren keukenafvalzakjes van IGEAN

- Beenderen en dierlijk (slacht)afval

- Theezakjes en koffiepads (omwille van

microplastics)

- Kattenbakwvulling en vogelkooizand
- Grof ongesnipperd snoeihout/dikke takken
- Houtskool en asresten van de kachel, barbecue of

asba

- Plastic, glas, metaal, batterijen
- Composteerbare verpakkingen (omwille van de

verwerking ervan - lees er hier meer over:
www.igean.be/mogen-composteerbare-
wegwerpmaterialen-in-jouw-gft-container)

- Aarde, zand en stenen

- Stof uit de stofzuiger

- Wegwerpluiers en ander hygiéne-afval
- Sauzen, vet en olie

- Vioeistoffen: soep, melk, koffie, ..

- Behandeld hout (met verf, vernis, ...)
- Kurk

- Visgraten

- Botjesvanviees

- Mestvandieren

- Dode dieren



VASTE ACTIVITEITEN

EEN OVERZICHT VAN ALLE ACTIVITEITEN DIE WEKELIJKS OF TWEEWEKELIJKS PLAATSVINDEN
IN HET DIENSTENCENTRUM.
DE SPORTLESSEN VINDT U TERUG IN DE SPORTBROCHURE EN IN HET BOEKJE VAN JULI EN DECEMBER.

MTHH

Vesalius

Antverpia

9u3o |Gymnastiek Caroline
. : qu3o |Creatief atelier
uoo |Vrij aquarel 8u3o |Pedicure -
9 Jaq . 3 13u00 |Kantklossen (tweewekelijks)
13u15 |Petanque in clubverband | gu3o |Telefoonster -
Maandag » . 13u30 |Zangstonde
13u30 |Vrij aquarel 13u30 |Creawerking _
i 13u30 |Kaarten
14u00 |Wedstrijd rikken 13u30 |Open Leersalon + X
o 14u00 |Engelse conversatie
Digipunt
8uoo |Pedicure
guoo |(Pingpong
guoo |[Pedicure 1ouoo |Darts NIEUW
guoo [Tafeltennis 8u3o |Pedicure 10uoo |ltaliaanse conversatie
Dinsdag | 13uoo [Fietsen met Fons gu3o |Frans 1ouoo |Patchwork
14u00 |Hobbycafé 13uo0 |Biljart 13u30 |Kaarten
14uo0 |Kantklossen LBC 13u30 |Petanque
14u00 |Hobby
14u00 |Dansles
guoo |Pedicure oguoo |Kapsalon
guoo |Olieverfschilderen 8u3o |Pedicure oguoo |Tekenatelier
Woensdag . . L
13u15 |Petanquein clubverband | 11uoo |Zitturnen 10uo0 |Engelse conversatie
13u30 |Digitaal Spreekuur 14u00 |Schaken
(op afspraak)
o8uoo |Pedicure
o9uoo |Leren tekenen
guoo |Pedicure guoo |Kapsalon (tweewekelijks)
Donderdag | guoo |Beren maken guoo |Telefoonster 13u30 |Petanque
gu3o |Cursus naaien 13uc0 |Bridge 13u30 |Kaarten
14u00 |Vrij atelier
14u00 |Franse conversatie
9uoo |Pedicure
oguoo |Kapsalon
gu3o |[Zentangle/mandala . .
: 8u3o |Pedicure o9u3o |Spaanse conversatie
1ouoo |Franse conversatie : :
Beianais gu3o |ltaliaans 13u3o0 |Pingpong
Vrijdag 5 13u30 |Biljart 14u00 |Wandelen met Diane
11u00 |Frans gevorderden . 3
. 13u30 |Bijeenkomst chronisch (tweewekelijks)
13u30 |Cursus naaien :
1aus0 | Tafeltennis zieken 14uo00 |Darts
3u3 13uoo |Kalligrafie

14U00

Wedstrijd slagen halen




2025

AGENDA VAN DECEMBER

MTHH

Vesalius

Start verkoop lootjes t.v.v. de

Antverpia

Wit Warmste Week
12u30 Burelen gesloten wegens
: teamvergadering v .
Di 2/12 : e 14U Digitale dinsda
/ 13u Naai- en breiatelier Moeders 4uig g
voor Moeders
Wialss vanaf 13u3o Digitaal Spreekuur
met Stef
8uys Kalligrafie
Do 4/12 13u Samana Bezigheidsclub 10u Quilting bee 14U Muziekmiddag met Louis
14U Het Mechels Senioren Orkest
.. DC sluit om 13u wegens ou Vormingsreeks .
Viij 512 voorbereiding Vrijwilligersfeest smartphone/tablet - sessie 10 13u30 Wandelen met Diave
Za6/12
Zo7/12
14u Gezelschapsspelletjes
Mt & smul: Sint-gebakje!
Dig/12
Wo /12 vanaf 13u3o0 Digitaal Spreekuur
met Stef
g A5 13u45 Quiz: wie is de slimste 14u Kerstbingo en koekjesverkoop
Sinjoor? t.v.v. de Warmste Week
e e . 14u Warmste bingo
Vrij12/12 14u Film: The holiday calendar 16u Kersthappening
Za13/12
20 14/12
Ma 15/12
: Digitale Weetj lvi
Di16/12 Wi DignaleWseljesimet Sylvia 14u Burenborrel PKH

13u30 nieuwe regels gft-afval




2025

AGENDA VAN DECEMBER

Vesalius Antverpia
vanaf 13u3o Digitaal Spreekuur
Wo 17/12 met Stef 1ou Infosessie groenafval
14u Verjaardagsfeest met Cisko!
12u Vertrek uitstap Winterreveue | 12u15 Vertrek uitstap Winterrevue :
S 12u30 Vertrek uitstap
Do 18/12 12u Samana Bezigheid - 13u Kantklossen o _—
Kerstfeest 14u Smulnamiddag ‘kerstgebakje’
Vrij19/12 13u30 Wandelen met Diane
Za 20/12
20 21/12
e i 14u Kerst-BINGO tvv Start Kerstvakantie: burelen
de Warmste Week gesloten in de namiddag
Bl vanaf 14u Mini-Creamarkt tvv
3 de Warmste Week
10u3o Kerstbrunch " ) Kersthbrunch
Wo 24/12 : 6u Sluiting cafetaria .
4l LDC sluitom 15u iRu s UEhg ety LDC sluit om 15u
Do 25/12 LDC gesloten Burelen gesloten LDC gesloten
Vrij 26/12 LDC gesloten Burelen gesloten LDC gesloten
Za27/12
70 28/12
Ma 29/12
Di30/12
Wo 31/12 LDC gesloten Burelen gesloten LDC gesloten




Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Digitaal spreekuur met Stef

Op woensdag 3,10 en 17 december vanaf 13:30 uur

Hulp nodig met je laptop, tablet of smartphone of heb je een
probleem met Itsme, Whatsapp of email? Stef helpt je graag op weg.
Je bent welkom met al je digitale vragen.

Graag een afspraak maken - gratis.

maandag 8 december om 14 uur

Kom meespelen met leuke gezelschapsspelletjes en geniet tussendoor van
heerlijk Sintgebak.

€1,80 per stuk — inschrijven niet nodig, maar op = op!

Quiz: wie is de slimste Sinjoor?

donderdag 11 december van 13:45 tot 16 uur. - LR S
_—y - -~
Denk jij alles te weten over ’t Stad? Van de Koekenstad tot de Schelde, van et OWZ |
Rubens tot Lange Wapper — test je kennis tijdens onze quiz over Antwerpen! s ’,J R N
\ d

Stel een ploeg samen van maximaal 6 personen. Er is een mooie prijs voorzien! /
Inschrijven is helemaal gratis, dus er is geen excuus om niet mee te doen! 4

v N

Infosessie groenafval

dinsdag 16 december om 13:30 uur

Vanaf 1 januari gelden er nieuwe regels voor het sorteren van gft-afval.

Wat verandert er precies? Wat kost het? Mag tuinafval nog in de groencontainer?

0\ Op al deze vragen krijg je een helder antwoord tijdens onze infosessie.
L

Verjaardagsfeest met Cisko

woensdag 17 december om 14 uur

We vieren we feest — en jij bent uitgenodigd! Geniet van een muzikale
namiddag met Cisko, vol sfeer, plezier en gezelligheid. Uiteraard hoort daar
ook een lekkere versnapering bij!

Inschrijven: €5 pp Ben je jarig in december? Dan feest je gratis op vertoon van je ID-kaart.
Ook inschrijven. Wil je liever feesten zonder te smullen, dat kan ook. Dan betaal je €2,50.




Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Kerstbingo ten voordele van De Warmste Week

maandag 22 december om 14 uur

Kom meespelen met onze gezellige kerstbingo — plezier, spanning en
warmte verzekerd! Mooie prijzen wachten op de gelukkige winnaars,

dus neem je geluk mee en speel mee voor het goede doel.

Bingoblaadje: €1 - daarvan gaat €o,50 rechtstreeks naar de Warmste Week

Winterrevue Jubilee met De Romeo’s

donderdag 18 december

Beleef een onvergetelijke namiddag vol glitter, humor en muziek tijdens de
Winterrevue in Zaal Elckerlyc — dit jaar met niemand minder dan De Romeo’s!
Vertrek aan het LDC MTHH om 12 uur - Terug aan het LDC MTHH om 19 uur

Prijs: €50 (incl. busvervoer) Inschrijven — de plaatsen zijn beperkt!!

Mini-Creamarkt ten voordele van De Warmste Week

dinsdag 23 december vanaf 14 uur

We nodigen je uit voor onze gezellige mini-creamarkt. Ontdek prachtige
knutselwerkjes, perfect als kerstcadeau voor familie of vrienden!

Met jouw aankoop steun je De Warmste Week.

Kom langs, geniet van de gezellige sfeer en doe iets moois voor het goede doel.

Heerlijke Kerstbrunch

woensdag 24 december om 10.30 uur
Ga voor de kerst gezellig met ons aan tafel voor een feestelijke kerstbrunch vol

' ¢ lekkers en gezelligheid!
,‘ Geniet van een uitgebreid en smakelijk aanbod met 0.a.:

" Vers fruitsap, spek met eieren, verse fruitsla, mini-koffiekoeken en warme soep
‘ Laat je verwennen door de geur van verse lekkernijen, een warme sfeer en fijn
gezelschap — de perfecte manier om de feestdagen te beginnen!

Schrijf je snel in - Prijs is hetzelfde als een gewone middagmaaltijd




Blikvangers van Vesalius

Openingsuren kerstvakantie ﬂ

Kerstvakantie 22/12 tem 2/01

Burelen gesloten in de namiddag. O
Cafetaria gesloten vanaf 16u op 24/12 en 31/12.

Digipunt elke maandag

I Elke maandag van 13u30 tot 15u30
Hulp nodig met laptop, tablet of smartphone? Een probleem met

D T D Itsme, Whatsapp of e-mail? Onze vrijwilligers helpen je graag op weg.
Welkom voor alle digitale vragen.

Gratis - zonder afspraak

Datum opendeurdag 2026
Zaterdag 7 maart

De Opendeurdag van LDC Vesalius gaat door op 07/03/2026.

Oproep tentoonstellingsweek

Eerste week februari
We proberen af en toe eens iets nieuws! We horen geregeld dat er onder de
Brasschaatse senioren creatieve geesten zitten. Zijn er mensen die in hun
vrije tijd schilderen of tekenen, boetseren of nog iets anders dat de moeite is
om tentoon te stellen? Laat dit dan zeker weten aan Elly. We geven hiervoor
de ruimte tijdens de eerste week van februari in ons dienstencentrum.
We bekijken samen wat en hoe we dit kunnen tentoonstellen.

Deelname bevestigen voor 12 januari



Blikvangers van Vesalius

Warmste Week

December

Ook dit jaar doen we weer verschillende acties t.v.v. de Warmste Week.
Tijdens de bingo op 11 december verkopen we zakjes met koekjes aan de toog. En de
bingoblaadjes kosten deze keer uitzonderlijk €1 omdat het voor het goede doel is.

Vanaf 1/12 verkopen we via ons bureel lootjes. Daarmee kan je een supermooi
gehaakt knuffeldier van onze vrijwilligster Chantal winnen. Er zijn ook enkele
troostprijzen. De trekking vindt plaats op 11/12 tijdens de bingo.

Alle opbrengsten van deze acties gaan naar de warmste week. Wij viammen mee voor
mensen die onzichtbaar ziek zijn!

Het Mechels Seniorenorkest

Donderdag 4 december om 14u

Het Mechels Senioren Orkest brengt een uitgebreid repertoire met
muziek voor ieders ‘meug’ tijdens dit ‘kerstconcert’.

Liedjes die iedereen kent en blij maakt.

Gratis

Kerstfilm

Vrijdag 12 december om 14u

The Holiday calendar, een leuk verhaal in kerstsfeer met een
sprankeltje magie...

Gratis - plaats op voorhand reserveren

Smulnamiddag ‘kerstgebakje’

Donderdag 18 december om 14u

Verwen jezelf en geniet van dit lekkers.

Omdat de feestdagen in aantocht zijn of gewoon zomaar!
€1.80 - gebakje reserveren voor 15/12




Blikvangers van Antverpia

Digitale dinsdag

Dinsdag 2 december om 14u

Kom langs met al je digitale vragen! Joke en Dirk helpen je met veel plezier
verder. Of het nu gaat over je smartphone, laptop of tablet.

Vanaf 2026 zullen we elke 1e én 3e donderdag van de maand een digitaal
uurtje organiseren!

Gratis - graag vooraf inschrijven

Muziekmiddag met Louis

Donderdag 4 december om 14u
Louis vrolijkt onze middag weer op met een huiskamerconcert!

Gratis

Wandelingen Diane

Vrijdag 5 en 19 december om 13u30

Diane neemt jullie mee naar de leukste plekjes. Deze maand trekt de
wandelgroep naar Het rood en de E10 plas . Er wordt steeds
gewandeld op het tempo van de traagste wandelaar. We vertrekken
vanuit Antverpia om 13u30, maar ook ter plaatste afspreken om 14u is
mogelijk.

5 december: ingang Streepstraat Kapellen

19 december: onder de brug aan de E1o plas - Kleine Mik

Gratis - vooraf inschrijven verplicht

Warmste bingo

' Vrijdag 12 december om 14u
- BINGU' | Pe.r uitiond-ering bin-g'o op vrijdag, maar wel een extra sPeciale bingo!
W ‘& Bingoblaadies zijn uitzonderlijk €1, maar we schenken de volledige opbrengst

aan de warmste week!
‘ €1 per bingoblaadje t.v.v. de Warmste week!



Blikvangers van Antverpia

Kersthappening NN BN N BN B B .

Vrijdag 12 december om 16u

o T e
o (5] .
ledereen is vrijdag 12 december welkom op

onze heuse kersthappening! @ @
We voorzien ﬁeel wat lekkers, onze cursisten WTVERP/4.
hebben moois gemaakt voor de kerstmarkt en o N

samen maken we er een warm samenzijn van!

—

KERST
Neem je vrienden, familie en buren mee & kom I
iets drinken in Antverpia! Jong & oud, iedereen HAPPE \' I \ ‘ }
is meer dan welkom!

I 12 DECEMBER 2025
16UTOT 21U I
l SINT ANTONIUSLEI 85

---------’

Infosessie groenafval

Woensdag 17 december om 10u

Sinds 1 januari gelden er nieuwe sorteerregels rond het groenafval in
Brasschaat. We informeren jullie graag over deze nieuwe afspraken in
deze gratis infosessie, gegeven door de gemeente.

Gratis - graag vooraf inschrijven

Kerstbrunch

24 december om 10u

Op woensdag 24 december vieren we graag samen met jullie kerst. We
beginnen om 10u met brunchen en sluiten het dienstencentrum om 15u. Zo
kan iedereen die wil ook ‘s avonds nog zijn benen onder tafel zetten bij
familie of vrienden.

Prijs van een gewone maaltijd - plaatsen beperkt en vaste bezoekers krijgen voorrang.




Verwacht in januari

Maria-Ter-Heidehove
+ 12/01: spelletjes en smul
+ 20/01: digitale weetjes met Sylvia
+ 29/01: marktboetiek Hilde - soldenverkoop
+ 29/01: repair Café met Marc
« 30/01: LDC gesloten na middagmaal
- De datum voor de nieuwjaarsreceptie voor bezoekers volgt nog

Antverpia
- 5/01: LDC gesloten na het middagmaal
« 7/01: 5-delige cursus veerkracht voor mantelzorgers
.« 8/01: bingo!
+ 12/01: infosessie mantelzorgers
+ 21/01: nieuwjaarsdrink bezoekers
+ 30/01: LDC gesloten na het middagmaal

Vesalius
« 12/01: soldenverkoop Marktboetiek Hilde
« 12/01: smul met worstenbrood en appelbollen
« 16/01: start cursus Windows (10-delige reeks)
. 16/01: infosessie nieuwe sorteerregels GFT
« 22 & 29/01: Itsme cursus deel 1 en deel 2
« 25/01: nieuwjaarsconcert Musica con Gioia
« 27/01: nieuwjaarsdrink bezoekers
« 30/01: LDC gesloten na het middagmaal

Cyberpreventie

Schrijf jein op o A
Sintérklaas en de Kerstman hebben
een online oplichter herkend.
Jij ook?
Ontdek het tijdens onze
interactieve, persoonlijke
en gratis sessies

www.binbrasschaat.be
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Adresgegevens
|dc Maria-Ter-Heidehove

Centrumleider : Martine Biesemans (Hilde Bleyenbergh)
Eikendreef 18

2930 Brasschaat

T03 6637707

e-mail : l[dc.mthh@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-12u en 13u30-16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

ldc Vesalius

Centrumleider : Elly Van Gorp

Prins Kavellei 77

2930 Brasschaat

T03 65034 85

E-mail : ldc.vesalius@brasschaat.be
Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u

Kantoren: iedere werkdag: o9u30-12u30 en 14u-16u, gesloten op woensdagmiddag
Zaterdag en zondag geopend van 12u-17u, cafetaria open vanaf 13u30

ldc Antverpia

Centrumleider : Charlotte Aerts
St Antoniuslei 95-97

2930 Brasschaat

T03 6605800

E-mail : ldc.antverpia@brasschaat.be
Openingsuren dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-13u en 13u3o0 tot 16u, gesloten op dinsdag vanaf 14u

VU: wnd. burgemeester [ Verhoevenlei 11, 2930 Brasschaat




