NIEUWS

januari 2026

NIEUWSBRIEF VAN DE BRASSCHAATSE DIENSTENCENTRA




WOOM|IURA Ud PDUTY i

—!gu 1Niy POOJ 13 030D PUUly prpespnyy Suippndsoo|niads
W adde pINTIRWRITN)
1000WRIS|I10M U udpddepieediy aaundjaddepiee U RNndREepItTe IHN0SIT)
SRPSPIASOW JASR0SUMUTA | LD 1020UQ "SNPSIS|PPUT|IOY Ud JOOIM B SHMIM0IWeH U JS04MNETI “JUaA-NE-JOA 1511 "ysenod asieeducy
PAOO)SIE YO QWIS I I P
SUOINOL U ugnfe ueA daos st daosuoulidwey) of daosajaBnod-jayy 62 daossaldeny ge J9Y2 ap wea daos L2 [addepire 23207 uea 4305 92
POy « YOG SPUTUT U SONOY UTA H55N0KY 1nuogQ WOOIDWRITY |l J3dg
nsawen| wpeeSingg i
(RN L0 | inmeu vapddepire UU0IE 2U20I8 U UNRAdepILeR00|SH1q *JO0YIM
‘voudiniunog jnaog U LW “ENesudin SNESAIPISNI0) PIRIS101QI8 ‘snesurezawied UMY U [SONMNE) ssoutydnep uiiess v 2ind U SIowdde
P07 *Presqassuayie ‘Wiz Puw rsed Jow aldejuaoy ey 'snesiadad adinquiey UOUI0IS UG uANe DOY | "Sudd BT U Jjp 0N
PNy
S 1w d0swooy ST da0ssIamn0gpue) YT id Ppw daospeddepiry €2 |9120M3(1951030d uRA d20S 2T JUONSIU|W BT J00N200ARS URA JI0S O 05 UTWO] Y IINrpuy 61
PO « YOP9 Suippnduerurg S00pN2ads W Sepspaley 1w Suippndagues U0 3P U |addy {11
pu0) 21y ulUEPURLW 0w ASSNOWLOARGES
wpddepirevavedonay | vapRddepseriduy “aRsd Ul Uddep eTI00 NG 13159,090:3
‘apailieun P |WEYIPQ V) |00 W0 SIA UCA S00TII0M, aundpddepiee ‘1soymne) W U nads “win ‘WUI0LS U IPES N0
P TSP “udirud SRS MPwweiswoog JOOJIIM 13w Sajajlonuey "udojspuny MW $NISINA “yadsaplag *idejuaoyey
P vhooy uea luanoig jerwo) ud
JOOIMM UPA G205 WO0Y B8 GIOSPRSIOUY - |RLOM L3 Pw deoseypded apoy 98 daosapalding) $s YD Ap urA da0s V3 US UMIUISION)S uea daos €3 GO T8
|2 ouTy Wwodsuodiesew L8]]
POy * YOG WPTRSHNY ASSNOWIPLI0NI0Y) U STTUIS W JUT|RIE) ) W Ny pooy ueriualuwodng
WRACrpITeINN ity
nsouddepiee v UIVOQlive ¥ods 13w 33NTI00ALS udjadepIer uINYPgal uajadepiee-a)|95ia3ad (TRYRTITY s3lauy 400! U3 els Pw U |IEER U 00N WO
‘snesaudndwey) duy SNeSpIAOw IPOILSIUIM ‘aafing) Jow yourSoss, ISOyMNe) areuidspe)q ‘ssaddey Pw SIS “BIeI0dny Ity
‘presgalisvayes "y pung snesieeuel ‘OIS ysy puns uea 10djo0is JUM-NE-|OA $NESUR0ILD “Buoueyds
uIpinyueng
da0swoonaLd 1T da05)00qWwa0)g OF $ali10q Pw daosuajewo) 60 [ 19 o daosauuann| go Joy2 3p uea daos Lo saliss0y Pw dacduadey 90 23043 uea 4205 $0
POy * YOG Oy = YeQIBSITEIMNIIN M
PWeIEY UINOZAE ueA dwi) \
spadepaee vapyeqal ud | Beysjadey bow Suippnday e uaddepice =
UIRLIOM U Ud NI aundid va aslueg vd ulw apos wy 1ead («]
»auBoq ayBeds 211p 19w SNESUl 1w pRIOdS “uluewazos 1\\ » /,.
*UAA0 AP 1IN SINOOY UaSUEMSUIYIRA LA H|0d)00)S { * s
]

320%)2)055)ully 10

“VORITP IO )
W
daosudodwod |aOM EO

9z0z lenue|



DE ALLERBESTE WENSEN!

Lieve lezer, \

-
We willen natuurlijk starten met je de allerbeste wensen voor het nieuwe jaar te wensen. - § \
Dat het een gezond en gezellig jaar mag worden en we elkaar weer vaak mogen tegenkomen _~« " e,
in onze dienstencentra. -
Na al het feesten is het tijd voor een frisse start van een nieuw jaar, misschien heb je goede /_ /
voornemens en wil je meer bewegen of vaker creatief bezig zijn? Weet dan dat je in het 7 _ /
dienstencentrum altijd terecht kan. Kijk rond in ons aanbod en spring gerust eens binnen /’I
om het te bespreken als je twijfels hebt. g

Want een eerste stap nemen is soms spannend maar een nieuwe hobby, een fitter lichaam,
meer energie en leuke nieuwe mensen ontmoeten is het méér dan waard.

Dus spring gerust binnen, ook in 2026 staan de deuren voor je open en staat de koffie klaar.
Tot snel!

We willen jullie graag de mooie voorlopige opbrengst van de Warmste Week meegeven:
« Maria-ter-Heidehove: €415
« Vesalius: €816
« Antverpia: €670

Bedankt om jullie warme hart te tonen en dit mooie doel zo enthousiast te steunen.

Centrumleidster Maria-ter-Heidehove

Hilde Bleyenbergh, centrumleidster LDC MTHH, is nog verder afwezig wegens ziekte tot en met 31 maart
2026. Vanaf januari 2026 zal Caroline Rozendaal halftijds tewerkgesteld worden in het LDC MTHH, samen
met Martine Biesemans die ook halftijds in het LDC MTHH actief blijft.

Dag allemaal,

Mijn naam is Caroline Rozendaal, ik woon met mijn man, 2 jonge zoontjes en
onze teckel in Ekeren. Ik werk al langer voor de gemeente Brasschaat en de
dienstencentra maar had steeds een rol achter de schermen. Door
hervormingen binnen de gemeente verdween mijn functie en kreeg ik nu de
kans om samen met Martine halftijds de vervanging van Hilde te doen.

Ik ga de uitdaging aan en kijk er naar uit jullie allemaal te ontmoeten.




DC Vesalius richt een artistieke tentoonstelling in van 3 tot en met 8
februari. Met een mooie openingsreceptie op 3 februari om 11u30
waar Schepen Karina Hans de tentoonstelling plechtig zal openen.

Om deze tentoonstelling te kunnen realiseren, zoeken we nog
artiesten onder onze bezoekers.

Gezocht:

Schilder of teken je graag en heb je hier talent voor?

Heb je een aantal werken liggen thuis die een plaatsje verdienen
aan onze muur, neem dan contact op met het dienstencentrum.

We willen echt onze Brasschaatse senioren een platform geven,
onze eigen doelgroep. We geven daarom voor de tentoonstelling de
voorrang aan artiesten die 65+ zijn en in Brasschaat wonen.

Tel: 03 650 34 85
ldc.vesalius@brasschaat.be of via ons bureel.




VASTE ACTIVITEITEN

EEN OVERZICHT VAN ALLE ACTIVITEITEN DIE WEKELIJKS OF TWEEWEKELIJKS PLAATSVINDEN
IN HET DIENSTENCENTRUM.
DE SPORTLESSEN VINDT U TERUG IN DE SPORTBROCHURE EN IN HET BOEKJE VAN JULI EN DECEMBER.

MTHH

Vesalius

Antverpia

9u3zo |[Gymnastiek Caroline
NIEUW COZY CREATIEF
guoo |Vrij aquarel 8u3zo |Pedicure U309 ,,
. 13uoo |Kantklossen (tweewekelijks)
13u15 |Petanque in clubverband | gqu3o |Telefoonster
Maandag » , 13u30 |Zangstonde
13u30 |Vrij aquarel 13u30 |Creawerking _
i 13u30 |Kaarten
14u00 |Wedstrijd rikken 13u30 |Open Leersalon + X
L 14u00 |[Engelse conversatie
Digipunt
8uoo |Pedicure
guoo |[Pingpong
guoo |Pedicure 1ouoo |Darts NIEUW
guoo |Tafeltennis 8u3o |Pedicure 1ouoo |lItaliaanse conversatie
Dinsdag | 13uoo |Fietsen met Fons gu3o |Frans 1ouoo |Patchwork
14u00 |Hobbycafé 13u00 |Biljart 13u30 |Kaarten
14u00 |Kantklossen LBC 13u30 |Petanque
14uo00 |Hobby
14u00 |Dansles
guoo |Pedicure oguoo |Kapsalon
Woensdag | 99°° Olieverfschilderen 8u3o |Pedicure oguoo |Tekenatelier
g 13u15 |Petanque in clubverband | 11uoo |Zitturnen 10uo0 |Engelse conversatie
13u30 |Digitaal Spreekuur 14u00 |Schaken
(op afspraak)
o8uoo |Pedicure
o9uoo |Leren tekenen
guoo |Pedicure guoo |[Kapsalon (tweewekelijks)
Donderdag | guoo |Beren maken guoo |Telefoonster 13u30 |Petanque
gu3o |Cursus naaien 13u00 |Bridge 13u30 |Kaarten
14u00 |Vrij atelier
14u00 |Franse conversatie
guoo |Pedicure
oguoo |Kapsalon
gu3o |[Zentangle/mandala . .
: 8u3zo |Pedicure o9u3o |[Spaanse conversatie
1ouoo0 |Franse conversatie : :
bosintiare gu3o [ltaliaans 13u30 |Pingpong
Vrijdag 5 13u30 |Biljart 14uoo0 |Wandelen met Diane
11u00 |Frans gevorderden . . &
- 13u30 |Bijeenkomst chronisch (tweewekelijks)
13u30 |Cursus naaien ;
- zieken 14uo00 |Darts
13u3o |Tafeltennis sine [Eatilatie
14u00 |Wedstrijd slagen halen 3 g




2026

AGENDA VAN JANUARI

MTHH Vesalius Antverpia
Do1/o1 Dienstencentrum gesloten Burelen gesloten Dienstencentrum gesloten
Vrij 2/01
Za3/o1
70 4/o1
LDC gesloten na de maaltijden LDC gesloten na de maaltijden
. . . 12u30 Burelen gesloten wegens L .
Ma /o1 wegens nieuwjaarsreceptie e . wegens nieuwjaarsreceptie
Nieuwjaarsreceptie personeel
personeel personeel
) u3o Burel loten w . . .
Di 6/01 IR RUIEIED BESIGIEN WERSNS 14u Digitale dinsdag
teamoverleg
vanaf 13u3o: Digitaal Spreekuur
Wo 7/01 met Stef ou Veerkracht
T 8uys Kalligrafi Cyb venti
Do 8/01 13u Samana Bezigheid 145 a lIgTatle 1oy er?re entie
13u Kantklossen 14U Bingo
Vrij 9/01 14U Film: Atonement
Za1o/o1
Zo1ii/o1
14U Spelletjes & Smul: 134 Solden_verkr.mp 14U Worstenbrood &
Ma Tl Worstenbroden & Appelbollen MarkiboetlecHilge appelbollen
PP 14u Worstenbrood of appelbol PP
; i i 14U Mantelzorg:
Di 13/01 13u Naai- en breiatelier B?windvoerin ?;.n
3 Moeders voor Moeders §
zorgvolmacht
gu Veerkracht
Wotates vanaf 13u3o Digitaal Spreekuur met 14u Boekenclub: Judas
Stef 14U Terugkommoment
bewegen op verwijzing
Do 15/01 1ou Quilting bee
; 13u30 Wandelen met Diane:
.. gu3o Cursus Windows les 1 3U3
Vrij 16/01 . . Ekerse Putten
14U Infosessie nieuwe GFT regeling -
14U Film




2026

AGENDA VAN JANUARI

Vesalius Antverpia
Za17/01
7018/01
Ma 19/01
Di 20/01 1ou: Digitale Weetjes met Sylvia 14u 100ste Burenborrel PKH 14u Digitale dinsdag
vanaf 13u3o: Digitaal Spreekuur o \{eerk‘racht :
Wo 21/01 14u30 Nieuwjaarsdrink
met Stef
bezoekers
13u: Samana Bezigheid 10u Cursus Itsme deel 1
Do 22/01 ] . .
14u: Nieuwjaarsdrink bezoekers 13u Kantklossen
" ; 14u Cursus artificiéle
v C Wind l . . .
rij 23/01 gu3o Cursus Windows les 2 ritelligentie
Za 24/01
7o 25/01 14U Musica Con Gioia
Ma 26/01 14u: BINGO! 13u30 Repaircafé
' 14u30 Nieuwjaarsdrink bezoekers
Di27/01 .
71 LDC Vesalius
vanaf 13u3o0: Digitaal Spreekuur
Wo 28/01 met Stef gu Veerkracht
14u30 Babbelkot
vanaf 13u30: Marc’s Repair Café 1ou Cursus ltsme deel 2
Do 29/01 vanaf 13u3o: soldenverkoop m——
Marktboetiek Hilde 4L BIng
. . 9u3o Cursus Windows les 3 g 5
. LDC gesloten na de maaltijd . .. LDC gesloten na de maaltijd
LD wegens receptie Vrijwilligers DC gesioten nd de maslt]d wegens wegens receptie Vrijwilligers
5 P pitig Receptie Vrijwilligers 8 P witle
Za31/o1




Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Digitaal spreekuur met Stef

Op woensdag 7, 14, 21 en 28 januari vanaf 13:30 uu.

Hulp nodig met je laptop, tablet of smartphone?

Of heb je een probleem met Itsme, Whatsapp of email?
Stef helpt je graag op weg.

Je bent welkom met al je digitale vragen.

Graag een afspraak maken — gratis

Vier Verloren Maandag met ons!

maandag 12 januari om 14 uur

Kom samen spelletjes spelen en geniet van deze heerlijke,

Antwerpse traditie. Kom langs, schuif aan en maak er een

smakelijke én gezellige Verloren Maandag van!

Appelbol en worstenbrood zijn €2,70 per stuk - inschrijven voor 5 januari

Digitale Weetjes met Sylvia

-

dinsdag 20 januari van 10 tot 12 uur

Sylvia staat klaar om je te helpen met al je digitale vragen.

Heb je een probleem met je laptop, mobiele telefoon of zit je ergens vast?
Samen met Sylvia ga je stap voor stap aan de slag.

Breng je toestel mee, stel je vragen en ontdek handige tips en weetjes die je
meteen kunt gebruiken.

Kom gerust langs — Sylvia helpt je met plezier verder!

Nieuwjaarsdrink in ons dienstencentrum

donderdag 22 januari van 14 tot 15:30 uur

We heten al onze bezoekers van harte welkom op onze feestelijke

nieuwjaarsdrink. Samen klinken we op het nieuwe jaar vol mooie
momenten. Kom langs, laat je verwennen met een drankje en geniet van
een gezellige start van het nieuwe jaar in fijn gezelschap.

Inschrijven is niet nodig.



Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

L2
BINGO
1530 45 56 )¢ |
6 28433074 0

Eerste Bingo van 2026!

maandag 26 januari om 14 uur

Zoals altijd zorgen Jef en Jenny ook dit jaar weer voor prachtige 17Ca873 "
prijzen en een flinke dosis plezier. Dus doe gezellig mee en X}g:g:z?ﬁ;
misschien ga jij wel met een mooie prijs naar huis! ' f

Een bingoblaadje kost €0,50

Welkom in ons Babbelkot!

woensdag 28 januari om 14:30 uur

In een warme en ontspannen sfeer praten we samen over van alles en
nog wat: over de kleine en grote dingen des levens, herinneringen,
gedachten of gewoon wat er die dag in je opkomt. Liever luisteren dan
praten? Dat mag natuurlijk ook!

Inschrijven is niet nodig en deelname is helemaal gratis.

Repair Café met Marc

donderdag 29 januari vanaf 13:30 uur

Ons Repair Café opent ook in 2026 de deuren.

Is je lamp kapot? Doet je radio het niet meer? Of heeft een ander toestel
wat extra aandacht nodig? Marc kijkt er graag naar en herstelt het met
vakmanschap én plezier. Geef je spullen een tweede leven en kom langs!

Graag een afspraak maken - gratis.

Soldenverkoop bij Marktboetiek Hilde

0% '% "@ donderdag 29 januari vanaf 13:30 uur
: 9 We verwelkomen je voor een extra voordelige soldenverkoop van

’ @ @ marktboetiek Hilde. Kom snuisteren tussen een mooie selectie
@ i @ winterkleding met aantrekkelijke kortingen. Ideaal om je garderobe

aan te vullen met warme outfits aan kleine prijsjes.
Kom langs, ontdek de koopjes en profiteer van de wintersolden!
Geen inschrijving of aankoopverplichting



Blikvangers van Vesalius

Film: Atonement

Vrijdag 9 januari om 14u

Een Oscar winnend drama met Keira Knightley en James McAvoy. Robbie

wordt beschuldigd van een erge misdaad en krijgt de keuze: naar de
gevangenis of het leger in en mee naar de oorlog...

Inschrijven aan het loket - Gratis

Soldenverkoop Marktboetiek Hilde

Maandag 12 januari om 13u

Wil je jezelf eens graag in het nieuw steken dan kan je hier
misschien wel een koopje doen.

Geen aankoopverplichtingen

Worstenbrood of appelbol

Maandag 12 januari om 14u

Het is vandaag Verloren Maandag.
Dus zijn er worstenbroden en appelbollen te krijgen.

Bestellen voor 5/12 aan €2.70 per stuk

Cursus ‘ Aan de slag met je Windows computer’

Vanaf vrijdag 16 januari om gu30

Stap voor stap leer je jouw computer vlot gebruiken. Je leert werken met muis en
toetsenbord, ontdekt hoe je bestanden, mappen en apps gebruikt. Je gaat aan de slag
met de ‘Verkenner’ en efficiént zoeken op internet. We maken een account aan op
Office 365 en leren e-mails versturen. In samenwerking met LBC volwassenenonderwijs

Breng je eigen laptop mee. Geen laptop? Laat het weten bij je inschrijving.
Gratis - op voorhand inschrijven via onze burelen

Infosessie nieuwe GFT regels

Vrijdag 16 januari om 14u

Vanaf 1 januari 2026 zullen we ook hier in Brasschaat de Vlaamse
sorteerregels voor groente-, fruit- en tuinafval (GTF) volgen. Daarnaast voeren
we vanaf 1 juni 2026 ook voor GFT het Diftar-systeem. Benieuwd wat er
concreet verandert en wat je in binnenkort in orde moet brengen? Kom naar
de infosessie waar we al jouw vragen beantwoorden.

Inschrijving gewenst - gratis



Blikvangers van Vesalius

Cursus ltsme

Donderdag 22 en 29 januari om 10u

Itsme is een digitale identificatie-app waarmee Belgische burgers kunnen
inloggen bij de overheid, banken, verzekeraars en andere privébedrijven.
In deze 2delige vorming wordt er uitgelegd hoe je deze app kan installeren
én gebruiken. Het is de bedoeling dat je de 2 lessen volgt. Want de tweede
les is een vervolg op de eerste les..

Gratis - op voorhand inschrijven via onze burelen

Optreden ‘Musica con Gioia’

Zondag 25 januari om 14U

Het Antwerps kamerorkest bestaat uit niet-professionele strijkers en
houtblazers met een speciale interesse voor klassieke muziek in de breedst
mogelijk zin. Musica Con Gioia wil, als één van de weinige niet-professionele
kamerorkesten, een zo ruim mogelijk publiek bereiken met frisse uitvoeringen
en een gedurfde programmatie van niet-symfonische klassieke muziek.
Hiermee zetten zij het nieuwe jaar op een muzikale manier in.

Gratis

Repaircafé

.- Maandag 26 januari om 13u30

3 !f Heb jij nog een kapot voorwerp thuis liggen dat je al lang gerepareerd wil

zien? Kom dan naar ons repaircafé. Een vrijwilliger gaat dan (samen met jou)

w *s aan de slag. Zo ga je hopelijk met een hersteld item naar huis. Ondertussen
“ ' voorzien wij koffie en thee. Wat er wel of niet in aanmerking komt voor
reparatie, kan u navragen op ons bureel.

Gratis - Uitgezonderd materiaal dat moet aangekocht worden voor herstelling.

Graag op voorhand inschrijven.

Nieuwjaarsdrink

Dinsdag 27 januari om 1430

Wij nodigen alle gebruikers van LDC Vesalius uit voor een drankje en een chipje.
Samen klinken we op het nieuwe jaar.

Zonder inschrijving - gratis



Blikvangers van Antverpia

Veerkracht voor mantelzorgers

Woensdag 7 - 14 -21 -28 januari en 4 februari om gu of 10u30

Esther en llse, twee psychologen nemen jullie vijf weken mee in hun
cursus waarin ze veerkracht proberen geven aan mantelzorgers.

Inschrijven verplicht - €12.5 voor 5 sessies

Bingo
Donderdag 8 januari om 14u

We starten het jaar goed met een nieuwe bingo! Vanaf 2026 doen we dit
vast op de eerste donderdag van de maand!

€0.50 per bingoblaadje

Cyberpreventie
Donderdag 8 januari om 10u

Leer jezelf beschermen tegen phishing en de gevaren op het internet. Een
cursus die voor iedereen interessant is, want het kan ons allemaal overkomen!

Gratis - vooraf inschrijven

Verloren maandag

Maandag 12 januari om 14u

Kom smullen van heerlijk worstenbrood en appelbollen. Schrijf je in voor g
januari, dan kunnen we er zeker voldoende bestellen!

Inschrijven véor 5 januari - €2. 70 per stuk

Mantelzorg: bewindvoering en zorgvolmacht

Dinsdag 13 januari om 14u

Als mantelzorger neem je dagelijks heel wat verantwoordelijkheden op.
Maar wat als je dierbare op een dag zelf geen beslissingen meer kan nemen?
Of wat als je vooruit wil plannen, ook voor je eigen toekomst?

Tijdens deze laagdrempelige infosessie krijg je duidelijke uitleg van een
erkend notaris.

Gratis - inschrijven verplicht



Blikvangers van Antverpia

Wandelen met Diane

Vrijdag 16 en 30 januari om 13u30
Diane neemt jullie in januari mee naar de Ekerse putten & de Mick. Er wordt steeds gewandeld op
het tempo van de traagste en men spreekt af om 13u30 in Antverpia (carpool) of 14u ter plekke.

€1 voor chauffeur - vooraf inschrijven verplicht
16 januari: 14u in de Vierkerkenstraat
30 januari: 14u aan de kinderboerderij

Film: De geschiedenis van Brasschaat

Vrijdag 16 januari om 14u
In samenwerking met Breesgata spelen we de film ‘de geschiedenis van Brasschaat’.
Gratis - vooraf inchrijven

Digitale dinsdag

Dinsdag 6 en 20 januari

Om jullie nog beter digitaal te ondersteunen, breiden we ons digitaal
vragenuurtje uit naar twee keer per maand. De eerste en derde dinsdag van
de maand kan je langskomen met al je digitale vragen.

Gratis - vooraf inschrijven

— Nieuwjaarsdrink bezoekers

Woensdag 21 januari om 14u30

ir j Hef mee het glas op het nieuwe jaar!
r\
17 i_] Gratis

Cursus Al
Vrijdag 23 januari om 14u

Marc leert jullie aan de slag te gaan met artificiéle intelligentie op
een heel laagdrempelige manier. Neem zelf je tablet of laptop mee!

Gratis - vooraf inschrijven verplicht

NIEUW: Cozy Creatief

ledere maandag van gu tot 12u

Kom gezellig in groep werken aan iets creatief. Er wordt geen les gegeven, maar men
kan wel bij elkaar terecht voor advies. Een gezellige manier om je week te starten!




Verwacht in februari

Maria-Ter-Heidehove
« 9/2: Gezelschapsspelletjes en smullen van Valentijngebak
« 11/2: Mindful wandelen
« 23/2:Bingo
« 25/2: Babbelkot met Michéle

Antverpia
» 3 en17/2: digitale dinsdag
« 5/2: bingo
+ 10/2: centrumraad
« 11/2: Valentijnsmenu
« 18/2: workshop Itsme
« 23/2: repair café

Vesalius
+ 3/2: Openingvan de tentoonstellingsweek door Schepen Karina Hans
met receptie - 11u30
» 13/2: Infosessie Otago - groepslessen Vlot in beweging (65+)
« 17/2: Cybersessie
- Aangepaste datum opendeurdag 2026: vrijdag 6 maart

Zitdagen FOD Sociale Zekerheid

De zitdagen van de FOD sociale zekerheid in het gemeentehuis op
volgende data, telkens van 10u tot 12u:

+ 20 januari

. 17 februari

« 17 maart




GROEPSLESSEN

VLOT IN BEWEGING -

“Het Vlaams Otago oefen-
programma helpt je vooruit!”

WAT KAN IK VERWACHTEN?

PRAKTISCHE INFO Tijdens de groepslessen ‘Vlot in
Locatie: LDC Vesalius (Prins Kavellei 77) beweging' oefen je samen met
Data:  Vrijdag13/02 andere 65+ers op  het

. S : verbeteren van spierkracht,
prijs:  Deinfosessie is gratis

evenwicht en mobiliteit via
allerlei oefeningen van het
Vlaams Otago oefenprogramma.
Meer energie, zelfstandigheid,
zelfvertrouwen en veel plezier

HOE INSCHRIJVEN?

De infosessie is gratis, maar
inschrijven is verplicht. Dit doe je door
te mailen naar stijn_waeijaert@live.be verzekerd!
of bellen naar 0498/20 74 08.

CONTACTGEGEVENS INSTRUCTEUR

Naam  Stijn Waeijaert
Telefoonnummer: 0498/20 74 08
E-mailadres:  stijn_waeijaert@live.be
Website: www.powered-by-nature.be
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Adresgegevens
ldc Maria-Ter-Heidehove

Centrumleider : Martine Biesemans & Caroline Rozendaal
(ter vervanging van: Hilde Bleyenbergh)

Eikendreef 18

2930 Brasschaat

T03663 7707

e-mail : ldc.mthh@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-12u en 13u30-16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

ldc Vesalius

Centrumleider : Elly Van Gorp
Prins Kavellei 77

2930 Brasschaat

T03 6503485

E-mail : ldc.vesalius@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u

Kantoren: iedere werkdag: 09u30-12u30 en 14u-16u, gesloten op woensdagmiddag
Zaterdag en zondag geopend van 12u-17u, cafetaria open vanaf 13u30

ldc Antverpia

Centrumleider : Charlotte Aerts
St Antoniuslei 95-97

2930 Brasschaat

T03 6605800

E-mail : ldc.antverpia@brasschaat.be
Openingsuren dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-13u en 13u3o0 tot 16u, gesloten op dinsdag vanaf 14u

VU: wnd. burgemeester [ Verhoevenlei 11, 2930 Brasschaat



