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VOORWOORD

Beste lezer

In oktober stonden we stil bij onze geestelijke gezondheid. Een onderwerp waar
het gros van de mensen niet graag over praat. Toch proberen we met de
dienstencentra ons steentje bij te dragen en de initiatieven te ondersteunen
die in de gemeente op poten worden gezet over dit thema. Maar het moet niet
bij deze 10 dagen blijven. Elke dag zetten we verder in op het doorbreken van
het taboe rond geestelijke gezondheid. Spreek ons zeker aan als je ergens mee
zit.

In de maand november herdenken we alle geliefden die er niet meer zijn. Vaak
een pijnlijke dag, Allerzielen, maar ook een mooi moment om fijne
herinneringen op te halen aan wie er niet meer is.

In de voorlaatste
week van
november is het
de week van de
senior! Kijk bij
uw LDC voor het
programma.

Veel leesplezier

Allerzielen

Voor de namen
niet vergeten
voor de liefde

en nog altijd weten

van de dagen
en de nachten
van de pieken
en de dalen
van de
-met liefde herhaalde-
verhalen

Voor de mensen
van voorbij
voor wie je was

dichtbij mij

voor je sterven
en je zijn

voor het missen
en de pijn

voor iedere dag
dat ik je mis
en de liefde

die gebleven is.




Woonzorgcentrum, Kabas en Dienstencentrum presenteren

Prins Kavellei 75
2930 Brasschaat

-Chocomelk - Gliihwein - Fotobooth - Grabbelton
- Koetsritten - Cadeaumarkt - Wafels - Confituur - Live muziek -

L] c T
"""""" Brasschaat

OpenKAB;\E\I = 3 Zorgbedrijf
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2024

AGENDA VAN NOVEMBER

Vesalius

Antverpia

vrij 1/11

Gesloten

Kantoren gesloten

Gesloten

ma 4/11
12u30 Burelen gesloten
dig/11 wegens teamoverleg LDC
Vesalius
Inf N
woe 6/11 tauinto Cyt')e.rcrlm.malltelt 14U Infosessie brandweer
13u Digigroeier
8u3o Kalligrafie
PC-
do7/u 9u30 PC-Club 1ou Quilting bee
L 14u Wandelen met Diane:
vrij 8/11 9u3o Wandeling in de

ma 11/11

Gesloten

Kalmthoutse heide met gids

Kantoren gesloten

herfstwandeling in
Ertbrandbos

Gesloten

di12/11

9u3o Vertrek Intratuin

1ou Vertrek Intratuin (volzet)
13u Naai- en breiatelier
Moeders voor Moeders

10u30 Vertrek Intratuin

woe 13/11

13u Digigroeier
13u3o0 Digitaal spreekuur

gu Digigroeier
14 U bewegingsactiviteit
hogeschoolstudenten
ergotherapie

14U Infosessie
cybercriminaliteit

do 14/11

14U Luisterwandeling door het
leven

13u Kantklossen

13u Digigroeier
14u Bingo

15/11




2024

AGENDA VAN NOVEMBER

Vesalius Antverpia
Start Week van de Senior
12U Breugeltafel
ma 18/11 12u Breugeltafel 12u30 Breugeltafel 12u20 Naald en draad
14u30 Optreden Kletz 33
tou Digitale weetJe:s 14u Burenborrel PKH .
. 14U Gezelschapspelletjes en . 14U Infosessie
dizg/11 smul: warm appelgebak met | 4" Luisterverhaal Leen en internetbankieren
' i';’sp 8 René: In Flanders Fields
. . gu Digigroeier
D
woe 20/11 .13u Isigroeter 14U Smulnamiddag
14U Film: the great escaper . .
pruimenvlaaike
10 u infosessie 12U Digieroeier
do 21/11 9u30 PC-Club cybercrim‘inaliteit 140 Wgrkshis kombucha
14u Bingo
. . 14U Wandelen met Diane:
Film: Th
vrij 22/11 14U Film: The aryan couple Ruige heide en stoppelbergen
ma 25/11 14U Bingo 13u30 Repaircafé
19u3o0 Infosessie mantelzorg: |19u30 Infosessie mantelzorg:| 19u30 Infosessie mantelzorg:
di26/11 voorafgaande zorgplanning en| voorafgaande zorgplanning | voorafgaande zorgplanning
wilsverklaringen en wilsverklaringen en wilsverklaringen
13u Digigroeier
14u Infomoment Stef: digitale .. .
woe 27/11 ou Digigroeier
data
14U Optreden Kletz
Digi .
do 28/11 13u30 Repair café 13u Kantklossen 140 V\;gfksf:ilsrlfsrl:l;ucha
vrij 29/11 14U Film: de 8 bergen

13-17u Vesalius Wintert
(wintermarkt)




Blikvangers van Maria-Ter-Heide-
Hove

Infosessie : cybercriminaliteit

Woensdag 6 november om 14u

Wil je liever geen slachtoffer worden van cybercriminelen? Kom je
dan zeker informeren tijdens dit infomoment.

Gratis - inschrijven via: bincyberbrasschaat@gmail.com

Luisterwandeling door het leven

Donderdag 14 november om 14u

Andrea en Etienne zochten mooie luisterliedjes uit en brengen deze, samen met
aangepaste teksten, als een wandeling door het leven. Want elke levensfase werd
ooit wel eens bezongen in een mooi lied. Een namiddag om van te genieten.

Gratis - graag inschrijven

Gezelschapspellen en smulnamiddag

Uitzonderlijk op dinsdag 19 november vanaf 14 uur

Vandaag smullen we warm appelgebak met ijs en slagroom

1,7 euro per portie
- Digitale weetjes
Dinsdag 19 november om 10 uur
e N Samen met Sylvia leer je de digitale wereld steeds beter kennen
2 €2 per les




Blikvangers van Maria-Ter-Heide-
Hove

Film: The great escaper

Woensdag 20 november om 14u

Een 87-jarige man “ontsnapt” uit het woonzorgcentrum om, met de
hulp van mensen die hij tegenkomt, naar een herdenking te gaan van
WOIl.

Gratis - graag inschrijven

Infosessie: digitale data en datalekken

Woensdag 27 november om 14u

Digitale gegevens kunnen bewaard worden op je PC, tablet of smartphone.
Maar ook in de “cloud”. Waar kan je jouw gegevens opslaan, terug opvragen,
doorsturen,... Hoe kan je voorkomen dat er data gelekt worden? Wat kan het
gevolg zijn van zo’n data-lek? Stef vertelt je er alles over!

Gratis - graag inschrijven

Optreden: Kletz

Woensdag 27 november om 14 uur

Een paar gepensioneerde opvoeders maken fijne muziek . Kom mee
luisteren, dansen en zingen want muziek brengt mensen samen!

Gratis - graag inschrijven

Fietsen met Fons

Dinsdag om 13u

Elke dinsdag vertrekt er een groepje fietsers aan het dienstencentrum om te
genieten van een sportieve namiddag. Kom je graag mee trappen door onze
mooie streek? Kom dan zeker eens mee rijden!

Gratis



Blikvangers van Vesalius

Annulatie bij kapper of pedicure

Als u een afspraak heeft bij onze pedicure of kapster en er komt iets tussen (u bent
ziek, een dringende familieaangelegenheid, ...) bel dan tijdig af. Verwittig ons
zodat de pedicure of kapster niet nodeloos zit te wachten. Uw plekje kan wellicht
opgevuld worden door iemand anders. Bedankt om hier extra op te letten.

A s N

Opbrengst cupcakeverkoop

In september maakten onze vrijwilligsters Magda, Marina en Chantal
cupcakes. Deze werden verkochte aan de toog. De mooie opbrengst
van € 276 konden we storten t.v.v. Stichting Alzheimer Onderzoek.

Digigroeier
Woe 13/11 - woe 20/11 - woe 27/11

Collega Yannick komt elke woensdag langs om je te adviseren over je
internetabonnement. Hij bekijkt samen met jou je huidige abonnement en
zoekt mee uit wat eventueel nog goedkoper is. Of als je nog geen
abonnement hebt dan kunnen jullie samen bekijken wat het voordeligst
zou zijn. Vanaf nu helpt hij ook bij kleine digitale vragen over je
smartphone, tablet, apps, social media, enz.

Afspraak maken via ons bureel

Wandeling met gids in de Heide

Vrijdag 8 november om 9u30

Deze herfst nemen we je mee op een mooie wandeling door de Kalmthoutse
Heide. De schoonzus van Elly is er gids en zal wat meer vertellen over het
ontstaan en de cultuurgeschiedenis van de Heide. De wandeling is 6 km
lang en duurt ongeveer 3 u. We spreken daar af om gu3o (aan de Vroente) of
om gu in het dienstencentrum als je met het busje mee wil. Niet toegankelijk
voor rolstoelen of rollators.

€3 - inschrijven aan het bureel



Blikvangers van Vesalius

Bewegingsactiviteit
) Woensdag 13 november om 14u00

Een groepje studenten van de AP hogeschool die de richting ergotherapie volgen,
komen een activiteit met jullie doen rond beweging. Een beetje beweging is
gezond en je helpt de studenten bij hun opdracht. Meer info via de flyer.

j_ l Gratis - inschrijven aan het bureel

Week van de Senior

Week van 18 tot 22 november

In deze week zijn er tal van leuke activiteiten. Er zit voor ieder wat wils bij.

Maandag 18/11: Breugeltafel in buffetvorm en muziekoptreden van Kletz
Dinsdag 19/11: vaste klant René leent één van zijn zelfgeschreven verhalen uit om te laten voorlezen door
Leen. “In Flanders Fields” Kom meer te weten over hoe en waarom het geschreven werd. (Inschrijven aan
bureel)

Woensdag 20/11: Smul pruimenvlaaike (bestellen aan bureel)

Donderdag 21/11: Bingo met extra gratis ronde

Vrijdag 22/11: Film ‘The aryan couple’ met verrassingssnack (inhoud van de film, lees verder)

Film: The Aryan couple

Vrijdag 22 november om 1400

Een beklijvende oorlogsfilm met Oscarwinnaar Martin Landau. Het
verhaal speelt zich af tijdens de Tweede Wereldoorlog en gaat over een
rijke Duitse industrieel die hartverscheurende keuzes moet maken wil hij
niet naar Auschwitz gestuurd worden.

Gratis - inschrijven aan het bureel

Repaircafé

Maandag 25 november om 13u30

Heb jij nog een kapot voorwerp thuis liggen dat je al lang gerepareerd wil
zien? Kom dan naar het repaircafé. Een vrijwilliger gaat dan (samen met jou)
aan de slag. Zo ga je hopelijk met een hersteld item naar huis. Ondertussen
voorzien wij koffie en thee. Wat er wel of niet in aanmerking komt voor
reparatie, kan u navragen op ons bureel .

Gratis (uitgezonderd materiaal dat moet aangekocht worden voor herstelling.) Op voorhand inschrijven.



Blikvangers van Antverpia

Infosessie brandweer

Woensdag 6 november om 14u

Wil jij graag weten hoe je je woning beter kan beschermen tegen brand? Of wat
je moet doen mocht het ooit branden? Kom dan naar deze gratis infosessie

gegeven door de brandweer.

Gratis - vooraf inschrijven verplicht

Bingo

3
. BINGOL.

A\

Donderdag 14 november om 14u

De eerste bingo in onze vernieuwde cafetarial Weer met de
uitstekende stem van Herman.

€0.50 per bingoblaadje

Wandelen met Diane

Vrijdag 8 en 22 november om 14u

Diane neemt jullie mee naar de mooiste plekjes in de omgeving rond Brasschaat.

Deze maand staat het Ertbrandbos en de Ruige Heide op de planning. We

verzamelen in Antverpia om 13u30 of spreken om 14u ter plaatse af. Er wordt
gewandeld aan het tempo van de traagste wandelaar en vooral genoten van de
natuur. Geen betere manier om je weekend te starten!

Degelijke schoenen zijn met het herfstweer zeker aan te raden, rolstoelen of
rollators niet mogelijk.

Gratis - vooraf inschrijven

Breugeltafel

Maandag 18 november om 12u

Niets zo gezellig als samen zijn aan de eettafel. Daarom verwennen
we jullie met een Breugeltafel voor de week van de senior.

€9 voor de inwoners van Brasschaat, €12 voor niet - inwoners



Blikvangers van Antverpia

Naald en draad

n ) - Maandag 18 november om 13u30
9?} = \“*"«.._h e Caroline werkt met jullie aan een project met naald & draad. Een gezellig
a, Iy samenzijn met een creatieve uitkomst!

' Gratis

Infosessie internetbankieren

Dinsdag 19 november om 14u

Tegenwoordig kan je alles online kopen. Maar hoe doe je dat juist? En hoe zorg ’ A, s A%
je ervoor dat het veilig verloopt? Joke leert jullie internetbankieren in deze » ' |

gratis infosessie. Neem je smartphone/laptop/tablet en kastje van de bank %o‘ s

L)
mee.

Gratis - vooraf inschrijven verplicht

Workshop kombucha

Donderdag 21 en 28 november

Kombucha is een drank op basis van gefermenteerde thee. Het leuke eraan is
dat je dit volledig zelf thuis kan maken en dat is ook wat Marc ons zal leren. De
workshop bestaat uit twee delen en je gaat op het einde van de rit naar huis
met verse kombucha en al het materiaal om het proces thuis verder te zetten!

€14 - vooraf inschrijven verplicht wegens beperkte plaatsen

Film: de acht bergen

Vrijdag 29 november om 14u

Een film over een vriendschap tussen twee jongens die een leven lang
blijft duren. Gefilmd in een prachtig landschap.

Gratis - vooraf inschrijven



UlTpas
Omruilvoordeel UiT-pas p
- Vanaf 1 december valt het omruilvoordeel voor een gratis maaltijd in de
dienstencentra Vesalius weg. Dit was reeds het geval in MTHH. Tijdens de
maand november kan u nog wel een UiT-pas maaltijd reserveren met uw
punten, nadien niet meer. Antverpia blijft dit voordeel wel aanbieden.

Verwacht in december

Maria-Ter-Heide-Hove
.« 2/12 Cybercriminaliteit
. 11/12 Algemene quiz
. 12/12 Kerstmarktje i.s.m Samana, hobbyclub en knutselaars ten
voordele van de Warmste Week
. 16/12 De warmste wafel
. 17/12 Kerstbloemschikken
. 19/12 Uitstap winterrevue (inschrijven vanaf 4 november)

Vesalius

. 4/12 Verkoop nachtkleding en ondergoed Dreamwear en Brillenbus

. 13/12 Thé Dansant met juke box Paul t.v.v. de Warmste Week

. 14/12 Voordracht Diabetesliga ‘Hoe diabetes invlioed heeft op die mooie
kijkers’ door oogarts Dr. Liselotte Aerts

. 19/12 De warmste bingo & uitstap Winterrevue (inschrijven v.a. 4/11)

. 23/12 Monoloog door mevr. Switsers - ‘Waar de sterre bleef stille staan’
van Felix Timmermans

Antverpia
. 12/12 Bingo ten voordele van de warmste week!
. 19/12 Uitstap Winterrevue (inschrijven vanaf 4 november)
. 20/12 Kerstfilm

Verwacht in januari

Zoals vastgesteld bij de nieuwe prijzen worden deze ieder jaar geindexeerd.
Deze index zal midden december bekend zijn en toegepast worden op de
huidige prijzen. Hierdoor is boeken voor 2025 pas mogelijk vanaf mid-
december. Meer info volgt later via de dienstencentra.



Seniorenfeest

Van Brasschaat Voor Brasschaat

19 november 2024

Met optredens van

Johan Kalifa met

Ineke Van de Sande
& het koor Bloezette

M :NA

Ruiterhal | Azalealaan 6

YJa ‘s100) dijiyd Jerseawaging puswaulee

Prijs 10 euro
(enkel in VVK bij
vzw Remise en alle
seniorenbonden)

Deuren 13 uur

Start 14 uur

TT 19]uUdAS0

9 |




Adresgegevens
|dc Maria-Ter-Heidehove

Centrumleider : Hilde Bleyenbergh
Eikendreef 18

2930 Brasschaat

To3 6637707

e-mail : [dc.mthh@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag o8u45 tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u-12u en 13u30-16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

ldc Vesalius

Centrumleider : Elly Van Gorp
Prins Kavellei 77

2930 Brasschaat

T 03 650 34 85

E-mail : ldc.vesalius@brasschaat.be
Dienstencentrum: maandag tot vrijdag o9 tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u-12u30 en 14u-16u, gesloten op woensdagmiddag

ldc Antverpia

Centrumleider : Charlotte Aerts
St Antoniuslei 95-97

2930 Brasschaat

T03 66058 00

E-mail : l[dc.antverpia@brasschaat.be
Openingsuren dienstencentrum: maandag tot vrijdag o9u tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u-13u en 13u30 tot 16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

VU: wnd. burgemeester | Verhoevenlei 11, 2930 Brasschaat




